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Apresentacao

Esta cartilha foi elaborada para ajudar agricultores e agricultoras fami-
liares como vocé a implantar uma Comunidade que Sustenta a Agricul-
tura (CSA). Com a CSA, vocé encontrard aprendizados e um movimento
capazes de transformar vocé, sua familia, a maneira como compartilha
os alimentos que produz e cuida da terra.

Esta publicacdo € uma iniciativa do CITinova, um projeto multilateral reali-
zado pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes (MCTI) para a pro-
mocao da sustentabilidade nas cidades brasileiras por meio de tecnolo-
gias inovadoras e planejamento urbano integrado. Com financiamento do
Fundo Global para o Meio Ambiente (GEF, na sigla em inglés), este projeto
€ implementado pelo Programa das Nacodes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA) e executado em parceria com a Agéncia Recife para Inovagéo e
Estratégia (ARIES) e o Porto Digital, Centro de Gestdo e Estudos Estraté-
gicos (CGEE), o Programa Cidades Sustentdveis (PCS) e a Secretaria do
Meio Ambiente e Prote¢do Animal do Distrito Federal (SEMA/DF).

No Distrito Federal, o CITinova atuou principalmente nas Bacias Hidro-
graficas do Paranoa e do Descoberto, por causa da importancia desses
territérios que sao responsaveis pelo fornecimento de agua potavel para
aproximadamente 85% da populagao do DF. Além da implantagao de agro-
florestas, o CITInova, por meio da consultoria da Matres Socioambiental,
promoveu dois cursos sobre CSA e a criagdo de duas CSA: a CSA Ipé
Rosa, na Bacia do Parano& e a CSA Agua e Vida, na Bacia do Descoberto.

Este material sera o seu guia para seus primeiros passos em CSA e apre-
sentara como foram as atividades para a formacao das duas comunida-
des que sustentam a agricultura do projeto.

Importante destacar que as fotos desta publicacdo foram obtidas
durante a execugao do trabalho, registrando cada passo e detalhe dele.
Assim, a fonte das imagens e informagdes apresentadas é do Acervo
Projeto CITinova e do acervo gratuito da internet.

Lembre desde ja que sonho que se sonha junto é realidade!



Os desafios de
comercializac¢édo da
agricultura familiar

agricultura familiar é constituida de peque-

nos produtores rurais, povos e comunida-

des tradicionais, assentados da reforma
agraria, silvicultores, aquicultores, extrativistas e
pescadores e é responsavel por abastecer mais de
70% do consumo de alimentos dos brasileiros e bra-
sileiras’. Mesmo assim, a realidade econdmica de
guem vive no campo é muito desafiadora, especial-
mente porque os agricultores enfrentam sozinhos
inumeros riscos desde a producao até a comerciali-
zacao dos alimentos.

Censo Agropecuario IBGE (2017).
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COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA

Para compreendermos melhor esses
desafios precisamos lembrar da historia
da agricultura e observar que nem sempre
a loégica de mercado predominou na rela-
¢ao entre quem plantava e quem consumia
alimentos. Ha pelo menos dez mil anos, a
humanidade passou a viver de forma inte-
grada aos sistemas agricolas, observando
os melhores periodos para o plantio e a
colheita, reunindo a forga de trabalho da
comunidade e desenvolvendo tecnologias
adaptadas as necessidades locais.

Além de contribuir para a origem das pri-
meiras vilas e cidades, agricultura tam-
bém teve um papel importante na criagao
de diversas expressodes culturais e artis-
ticas da humanidade, pois era ao longo
dos ciclos agricolas que as antigas comu-
nidades se reuniam para cantar, dangar e
realizar apresentacdes cénicas enquanto
celebravam rituais de plantio e colheita
compartilhados entre todos.

Foi a partir da Revolugao Industrial, a
cerca de trezentos anos, que a agricultura
passou a ser praticada com uso intensivo
de maquinarios e outros insumos quimi-
cos desenvolvidos em laboratérios, como
0os agrotéxicos que conhecemos hoje
em dia. Com o crescimento dos centros
urbanos, a distancia entre as pessoas que
viviam na cidade e no campo comecgou a
aumentar e assim também mudar a rela-
cao entre quem produzia e quem consu-
mia alimentos. Com o passar do tempo, a
maioria das pessoas das novas geragoes
passaram a consumir cada vez mais pro-
dutos industrializados e acessar alimen-
tos agricolas somente através de atraves-
sadores, como nos supermercados.



CONSUMIDORES EM CENTROS URBANOS FAZENDO
COMPRAS DE ALIMENTOS EM SUPERMERCADO

=

Foto: Banco de Imagens Freepik (https://br.freepik.com/)

Para quem vive no campo, por sua vez, foi se tornando cada vez mais difi-
cil enfrentar intempéries climaticas como chuvas fortes, granizo, fogo,
ventos fortes ou até mesmo longos periodos de estiagem que impac-
tam diretamente a produgado agricola, trazendo prejuizos financeiros
para os agricultores. Além disso, com a expectativa de comercializacao,
os agricultores passaram a se endividar, por meio de financiamentos
rurais, para acessar recursos necessarios que pudessem viabilizar a sua
producdo como adubos, sementes, material para irrigacao, ferramentas
€ maquinarios.

Viver no campo e dedicar-se a terra sem saber para quem esta plantando
e se 0 que esta plantado sera comercializado por um valor justo € um
grande desafio até os dias de hoje para milhares de familias de agricul-
tores que realizam o trabalho de preparar o solo, preparar as sementes,
plantar, manejar, colher e transportar os alimentos até as cidades.

Embora as feiras organizadas nas cidades sejam uma alternativa para
quem deseja consumir alimentos diretamente dos agricultores, neste
modelo de comercializagdo ainda prevalecem aspectos da desigual-
dade social e econémica que infelizmente contribuem para a manuten-
cao do risco de comercializagdo. Ao montar sua banca na feira os agri-
cultores aguardam por consumidores que irdo buscar a melhor relagao
custo beneficio na sua compra, ou seja: o foco do consumidor nao é a
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relagdo com o agricultor, mas sim com o consumo do produto agricola
que esta a venda. Dessa forma, a cada feira os consumidores circu-
lam em busca de produtos enquanto os agricultores permanecem sem
nenhuma garantia de que seus alimentos serdo escoados, uma vez
que quem detém o capital possui o poder de escolha de acordo com
seus interesses individuais. Assim o ciclo de exploragao e vulnerabili-
dade se perpetua, onde os agricultores ficam a mercé dos precos de
mercado, que podem ou nao ser equiparados a sua realidade na pro-
ducao destes alimentos e a escolha do consumidor final que decide de
acordo com seus proprios interesses.

Com tantos desafios, nao € incomum que agricultores passem a obser-
var suas préximas geragoes de filhos e netos com menos interesse
em dedicar-se a terra, buscando as cidades e outras oportunidades
de trabalho e renda para tentar romper com os padrdes de exploragao
econdmica. A evasao do campo foi se tornando um outro problema
social e ambiental no meio rural, pois diante desse cenario a especu-
lagdo imobilidria passou a ganhar ainda mais forga pressionando a
desapropriacao das terras agricultaveis para loteamentos urbanos nas
periferias das cidades, contribuindo para a crise hidrica em diferentes
regides do pais.

O que é CSA: conceito e principios

CSA vem da expressdao em inglés Community Supported Agriculture,
que significa Comunidade que Sustenta a Agricultura. CSA é uma
tecnologia social que apresenta alternativas para apoiar a produ-
¢do local de alimentos, promovendo rela¢ées de confianga entre pes-
soas na cidade e no campo. Na CSA, a agricultura é apoiada pela
comunidade. O agricultor deixa de vender seus produtos através
de intermedidrios e também conta com a participacdo das pessoas
para a organizacdo e financiamento da sua produgdo. Quem esco-
lhe fazer parte de uma CSA deixa de ser um consumidor e torna-se
um coagricultor ou uma coagricultora?.

2 ZIMMERMANN, Andrea. CRUZ, Renata Navega. O que é CSA? Disponivel em:

http://matres.com.br/pt/areas-de-atuacao/agroecologia/ Acesso em: 05 de setembro de
2022.




PRINCIPIOS DAS COMUNIDADES QUE SUSTENTAM A AGRICULTURA

>4

Comunidades que Sus-

r tentam a Agricultura
(CSA)

&

LR

\l\, Principio da produc¢éo agroecoldgica

‘apoiada pela comunidade

Na CSA, as pessoas se reinem para formar uma Comunidade que Sustenta
a Agricultura. Observe que ndo se trata de uma “Comunidade que Sustenta
o Agricultor”, mas sim a Agricultura, que por si s6 estabelece relagdes entre
quem planta e quem consome os alimentos como vimos na se¢do anterior
deste capitulo. Por isso, @ importante que ao reunir pessoas para formar uma
CSA, haja uma reflexdo sobre qual Agricultura queremos sustentar.

Na CSA, promovemos a producdo agroecoldgica, compreendendo os
organismos agricolas de forma integrada com todas as formas de vida,
por isso os agricultores apresentam de forma transparente os seus
meios de producao, explicitando quais sao suas experiéncias com plan-
tio agroecoldgico e o que podem oferecer aos coagricultores por meio
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do seu trabalho no campo. Ao fazer parte de uma CSA com produgao
agroecoldgica, seu alimento passa a ser parte de um importante ser-
vico ambiental de conservagao dos recursos naturais e promogao da
biodiversidade.

Para formar uma CSA, o/a agricultor/a apresenta todas as informacdes
sobre o0s seus custos e meios de producao e a comunidade assume o
compromisso de financiamento, pagando antecipadamente pelos ali-
mentos que serdo produzidos. Dessa forma, tudo que for colhido ja
esta pago e é destinado aos coagricultores. Na CSA, nao ha atravessa-
dores ou o risco de ndo escoamento da produgao. Por isso, o agricultor
tem mais segurancga de que sua producao ja tem destino certo e pode
se dedicar a terra com mais alegria e satisfagao!

x . Principio da gestdo participativa na

escultura social da CSA

A CSA é um convite para estabelecer relagées comunitdrias com pessoas
que desejam promover a agricultura familiar, a alimentagéo saudavel e
a autonomia para desenvolver solugdes coletivas a partir da gestdo par-
ticipativa. Por isso, na CSA sdo criadas comissées de gestdo a partir do
interesse das pessoas onde melhor podem contribuir, seja na gestdo da
comunicagdo, das finangas, da convivéncia, da produgéo ou ainda do aco-
lhimento de novos coagricultores. Sem uma boa gestédo participativa com
o envolvimento das pessoas, a CSA fica aquém do seu potencial transfor-
mador.

Vista como uma Escultura Social, a CSA é uma obra de arte social, viva
e dinamica, na qual as pessoas sao escultores e também a proépria
matéria prima, pois a transformacao se estabelece nelas préprias, atra-
vés de suas agoes e intengdes. Dessa forma, apesar das CSA seguirem
principios comuns, podemos dizer que cada CSA é unica gerando uma
configuragcao especifica a partir da unido e interagcdo de seus indivi-
duos.

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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Principio da ajuda matua e solidariedade
na convivéncia entre as pessoas da CSA

[ B

O convite para fazer parte de uma C$A inclui a proposta de estabelecer lagos
de ajuda matua e solidariedade entre as pessoas que convivem na mesma
comunidade. Para favorecer a troca entre coagricultores e com os agriculto-
res, os alimentos séo entregues em Pontos de Convivéncia préximos as suas
residéncias, semanalmente. Os coagricultores séo responsaveis pelo recolhi-
mento de seus produtos de acordo com o nimero de cotas que possuem. Uma
cota prevé aproximadamente 10 itens de verduras, frutas e legumes e os par-
ticipantes devem levar suas sacolas pessoais para retirar os alimentos que
sdo disponibilizados, normalmente em caixas de feira.

Os Pontos de Convivéncia na CSA promovem uma mudanca na antiga relacao
de balcao entre agricultor e consumidor da feira. Ao invés de negociar alimen-
tos precificados na unidade e colocar a mao no bolso para trocar alimentos por
dinheiro, no Ponto de Convivéncia os alimentos ja estao pagos e sao organi-
zados em caixas ja destinadas aos coagricultores. Dessa forma, sobra espaco
e tempo para outras interagdes entre as pessoas, aproximando agricultores e
coagricultores que antes apenas se viam como fornecedores e compradores e
agora se reconhecem como parceiros em uma mesma comunidade.

E muito comum que no Ponto de Convivéncia sejam criados espacos para inte-
racao entre as criancas da CSA, local para tomar um cha ou ainda compartilhar
em uma caixa os alimentos excedentes que possam complementar as cestas.

-

Principio do respeito a sazonalidade e
@ aceitacdao dos produtos da época

Na CSA, os coagricultores sco estimulados a respeitar a sazonalidade da
producdo natural, conhecendo mais de perto o ciclo de plantio e colhei-
ta dos seus alimentos. Dessa forma passam a programar suas refeicoes
a partir do que a terra esta oferecendo em cada periodo, compartilham
receitas novas e aprendem novos sabores.

Essa é uma das principais mudancas de habito que a CSA provoca na vida
dos coagricultores, pois passam a organizar suas refei¢cdes a partir do que a
colheita da CSA proporciona semanalmente e ndo a partir dos antigos padroes
de consumo no qual repetem os mesmos alimentos o ano inteiro.

O QUEECSA
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Principio da reducéo dos desperdicios

Na CSA, a redugdo de desperdicios & um principio muito importante.
Por ndo serem comercializados na légica de mercado, todos os alimentos
que estiverem prontos para serem colhidos sado destinados diretamen-
te aos coagricultores em um circuito curto de distribuicdo de alimentos,
sem atravessadores. Esse principio se aplica para tamanho, formato e
quantidade de alimentos. Por exemplo, no inicio do ciclo de colheita da
cenoura as unidades que forem pequenas muitas vezes nao tém “valor
de mercado”, embora nutricionalmente estejam perfeitamente prontas
para consumo. Na CSA, elas sao colhidas e colocadas para os coagricul-
tores, que passam a conhecer toda a variedade que existe dos alimentos
durante os seus ciclos de colheita.

Além disso, na CSA, evitamos o uso de embalagens pois os alimentos
sao colhidos e entregues no mesmo dia ou no dia seguinte a depender
do horario de funcionamento do Ponto de Convivéncia e local de produ-
¢cao dos agricultores. Sem embalagens ha menos residuos desnecessa-
rios sendo semanalmente gerados e maior coeréncia com os proprios
principios agroecoldgicos e de sustentabilidade.

Ao chegar em casa com seus alimentos frescos, as familias de coagri-
cultores também séo estimuladas a aproveitar integralmente os alimen-
tos e as receitas sdo compartilhadas entre os membros da CSA com o
intuito de reduzir os desperdicios.

=' Principio da estabilidade para o
a\os/= agricultor e desenvolvimento continuo

da comunidade

As CSA fazem parte do movimento de economia associativa que pressu-
poe que o cuidado com as questées econdomicas de uma comunidade deva
acontecer a partir da unido entre as pessoas envolvidas em torno de inte-
resses comuns. O ponto de partida para a organizac¢dao financeira esta em
identificar todos os custos e expectativas de remuneracgédo dos agricultores e
a divisco entre os coagricultores que iréo se alimentar daquela produgéo.

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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A principal mudanga na 6tica da CSA é que os agricultores saiam do
risco do ndo recebimento do valor justo por seu trabalho e também dei-
xem de assumir sozinhos os riscos de producao. Dessa forma, os coa-
gricultores, ao definirem que desejam participar da CSA assinam uma
declaracdo de compromisso de 6 meses de permanéncia na comuni-
dade e assim passam a trazer maior segurancga e estabilidade para os
agricultores.

A composic¢ao daestruturafinanceirada CSAincluiacriagdo deum Fundo
de Reserva para o qual os coagricultores contribuem mensalmente. Este
€ um fundo de reserva da prépria comunidade utilizado para situagdes
de emergéncia de possiveis intercorréncias na producéo (falta de agua,
excesso de chuvas, entre outros). A comunidade compartilha os riscos
de producdo e também apoia na criagado de solugdes participando da
tomada de decisbes de como investir os recursos.

A estabilidade financeira do agricultor familiar garante a ele maior tran-
quilidade para que possa se dedicar ao trabalho com mais satisfacao,
refletindo na qualidade de vida das familias agricultoras e coagricultoras
da CSA.

Dez Principios da CSA°
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* CSA BRASIL, Principios das Comunidades que Sustentam a Agricultura. 2022.
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Como a CSA comecou no mundo e
no Distrito Federal

As primeiras iniciativas mais parecidas com o que hoje cha-

mamos de CSA comegaram no Japao na década de 1970,

com o nome de Teikei, como nos conta Elizabeth Hender-

son’. Segundo ela, em 1971, Teruo Ichiraku, fildsofo e lider

de cooperativas agricolas, alertou os consumidores para

os perigos dos produtos quimicos usados na agricultura
e iniciou 0 movimento por uma agricultura organica. Trés anos depois,
donas de casa preocupadas juntaram-se aos agricultores para formar os
primeiros projetos Teikei. Nesse mesmo ano, Yoshinori Kaneko percebeu
que a fazenda de sua familia, além de prover a subsisténcia de sua pro-
pria familia, também poderia abastecer outras pessoas. Ele calculou que
a fazenda produzia arroz suficiente para mais dez familias. Para atrair
donas de casa locais, ele as convidou a participar de um circulo de leitura,
onde discutiram temas como “Unidade do Corpo e do Meio Ambiente”,
o valor dos alimentos integrais e a saude da dieta tradicional japonesa.
Apoés quatro anos de “educagao e comunicagao’, em 1975, ele fez um
acordo com dez familias para fornecer arroz, trigo e legumes em troca de
dinheiro e trabalho. Contratos entre grupos de consumidores altamente
qualificados e agricultores como Kaneko langaram o movimento teikei
(“parceria”) que continua a se desenvolver até hoje.

Foi na década de 1980, que o nome Comunidade que Sustenta a Agricul-
tura e a sigla CSA foram criados nos Estados Unidos da América. Movi-
mentos parecidos ja aconteciam na Suiga e na Alemanha.

Com o tempo, o movimento de CSA foi difundido pelos mais diferentes
continentes e paises do mundo. Nesses locais, apesar das suas parti-
cularidades, os principios da CSA se mantém e fortalecem a cultura do
apreco mundialmente.

No Brasil, a primeira iniciativa de CSA foi criada na década de 1990 em
Fortaleza, no Ceara. Funcionou brevemente e terminou.

HENERSON, Elizabeth. CSA History. Urgenci Kobe Conference 2010, “Community Supported Foods
and Farming”. URGENCI, 2010. Disponivel em: https://urgenci.net/csa-history/ Acesso em:
22/04/2022.
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A retomada do movimento no pais ocorreu em 2011 com a criagdo da CSA
Demétria em Botucatu, Sdo Paulo. Também neste ano é fundada a Asso-
ciacao CSA Brasil com o objetivo de fomentar a criacdo de CSA no Brasil e
criar vinculos entre as comunidades no pais. A associagao visa contribuir de
forma efetiva com a melhora da situacao alimentar de criangas e adultos.

Saiba mais sobre a CSA Brasil:

https://csabrasil.org/csa/sobre

0 movimento social de formacao de Comunidades que Sustentam a Agricul-
tura no Distrito Federal iniciou-se em 2012 com a criagao da primeira CSA:
a CSA Toca da Coruja. Naquela época, pouco se conhecia de CSA no Brasil.
Foi em um encontro de permacultura em Cuba que os permacultores Andrea
Zimmermann e Fabio Fran¢ca conheceram CSA e convidaram um grupo de
amigos para formarem a primeira comunidade do DF. A produgao agroecolo-
gica da Chéacara Toca da Coruja no Nucleo Rural Lago Oeste nutria as cinco
pioneiras familias de coagricultores.

Nesta primeira experiéncia, os membros da comunidade participavam fazendo
mutirdes de plantio e manejo da horta. Um dos coagricultores era responsavel
por buscar as cestas com produtos semanalmente e disponibilizava em sua
casa na Asa Norte para as outras familias buscarem.

MUTIRAO DE PLANTIO DA CSA COAGRICULTOR DA CSATOCA
TOCA DA CORUJA EM 2012 COM DA CORUJA BUSCANDO AS
FAMILIAS DE COAGRICULTORES SACOLAS NA CHACARA EM 2012

O QUEECSA
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PRODUTOS AGRICULTORA ANDREA
DA CSATOCA ZIMMERMANN NO DIA DE
DA CORUJA COLHEITA DA CSATOCA DA CORUJA

Apesar da CSA Toca da Coruja ter iniciado em 2012, foi em 2014 que
novas iniciativas surgiram para fortalecer o Movimento de CSA no DF.
Destaca-se o primeiro Curso de Formagao em CSA do pais, oferecido
pela Associagdo CSA Brasil, do qual participaram Andrea Zimmermann
e Renata Navega da Matres Socioambiental, que ja eram agricultora e
coagricultora da CSA Toca da Coruja e Fabiana Peneireiro do Mutirdo
Agroflorestal.

2015 foi 0 ano de crescimento das CSA no DF com a existéncia de qua-
tro CSA:

Agricultores: Andrea Zimmermann e
Fabio Franca

Coagricultores: 22

Ponto de Convivéncia: Bioon e
depois na 703 Norte

Agricultor: Idalércio Barbetta

o
£

Coagricultores: 15

Pontos de Convivéncia: Restau-
rante Girassol (409 Sul); Empério da
Mata (Jd. Botanico); WWF (Guara) e
FEPECS (501 Norte)

. .
D
o Tl Y4
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Agricultora: Fabiana Penereiro
Coagricultores: 12

Ponto de Convivéncia: Chacara da
Agricultora — Altiplano Leste

Agricultor: Gilmar
Coagricultores: 25

Pontos de Convivéncia: SQN 412
Norte

Com o grande interesse de pessoas urbanas e agricultores familiares
em aprender sobre CSA, a Matres Socioambiental em parceria com a
CSA Brasil promoveu a primeira formagdo em CSA no DF no ano de 2016
na Chacara Toca da Coruja. Os participantes se entusiasmaram para for-
mar mais comunidades e para conectar as CSA formando uma rede de
apoio mutuo chamada Rede CSA Brasilia.

PRIMEIRA TURMA FORMADA EM CSA NO DF -2016. CURSO
PROMOVIDO POR MATRES E CSA BRASIL

O QUEECSA
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Em 2022, o Distrito Federal era a unidade da federagcdo com o maior
numero de CSA do Brasil, com mais de 40 comunidades.

A missao da Rede CSA Brasilia é ser o elo de integracao e fortalecimento
do movimento social de comunidades que sustentam a agricultura no
DF, para promover uma cultura solidaria, saudavel e sustentavel de pro-
ducao e consumo de alimentos.

Podem participar voluntariamente da Rede membros de quaisquer CSA
do Distrito Federal. E um movimento auto organizado, apartidario e vol-
tado ao apoio mutuo entre as comunidades do DF.

Saiba mais sobre a CSA Brasilia:

https://csabrasilia.wordpress.com/

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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O que nao é CSA

Tao importante quanto entender o que € uma CSA é saber que

CSA NAOE

Grupo de
compras

Consércio de
alimentos

Entrega de
cestas em casa

Feira de
produtos

Um grupo de compras é um conjunto de familias que se
junta para comprar alimentos em maior quantidade e
mais baratos e divide esses produtos entre si. Um grupo
de compras pode ter varios fornecedores.

Um consoércio de alimentos é um tipo de grupo de com-
pras em que os participantes financiam a producao de
um tipo de alimento, por exemplo, arroz. As pessoas
custeiam a produgao e podem ou nao pagar antecipada-
mente pela quantidade que deseja dos produtos.

O servigo de entrega de cestas em casa traz comodidade
as familias urbanas, mas nao é CSA. Geralmente nesta
modalidade, a familia escolhe os produtos que deseja
receber na sua residéncia e paga o prego dos produtos
e o custo da entrega. Na entrega de cestas, os produtos
podem ter origem de diversos produtores enquanto na
CSA, os alimentos sao produzidos somente pela de agri-
cultores da comunidade.

A feira é um espa¢o de venda de mercadorias onde
diversos produtores comercializam e arcam com os pre-
juizos daquilo que nao foi vendido. A banca geralmente
é responsabilidade de cada produtor. Ha feiras especifi-
cas de produtos organicos e feiras onde ha bancas tam-
bém de alimentos convencionais produzidos com adubo
quimico e agrotoxico.

Embora participar de uma CSA traga muitos beneficios aos agriculto-
res, € muito importante que outras formas de comercializagdo também
facam parte do dia a dia da familia. Isso gera mais integragcdo com
outros produtores e mais oportunidades de escoamento do excedente.

O QUE E CSA
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Planejamento da
Producdo

Cultivar alimentos para uma CSA é um ato
de cuidado e apreco com as pessoas, com a
terra e 0 meio ambiente. Para produzir para
uma CSA no Brasil, sua produgao deve ser
agroecoldgica, preferencialmente organica.
A producao agroecolégica visa promover o
bem viver das pessoas e a adogao de prati-
cas que levem a conservagao e a recupera-
¢ao do meio ambiente melhorando o solo, a
diversidade de vida e a paisagem do lugar.

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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Diferente de uma feira em que vocé leva os alimentos que estiverem dis-
poniveis no momento e pode compor um mix com produtos de outros
agricultores, a producado para uma CSA deve ser diversificada e ter a
qguantidade de alimentos necessarios para todas as familias de coagri-
cultores durante todas as semanas do ano. Por isso, vocé precisa PLA-
NEJAR a produgdo com muita atengéo e cuidado.

Mas o que vocé precisa considerar para o planejamento dos plantios em
uma CSA?

Propriedade enquanto organismo agroecologico

Assim como cada pessoa, cada chacara ou sitio tem suas caracteristi-
cas unicas. Entretanto, ha alguns aspectos que precisam ser levados em
consideragdao em todos os espagos que produzem para uma CSA. Veja
quais sao eles.

CARACTERISTICAS DE UMA PRODUGAO AGROECOLOGICA PARA CSA

Manejo ecoldgico
do solo para
longo prazo

Valorizagao da

troca de saberes
e apoio entre
comunidades

Relacoes
humanas justas e
respeitosas

Uso de
fertilizantes
naturais

Uso consciente
e otimizado
da agua
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Diversificagao e
consoércios

Escolha de
cultivares e
sementes

Integracédo
de atividades
animais, vegetais
e florestais
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Manejo ecoldgico do solo para longo prazo

Isso quer dizer que vocé precisa planejar pensando em longo prazo. A
partir do momento que vocé estiver produzindo para uma CSA, espera-
-se que seja uma comunidade que dure muitos anos. Assim, vocé pre-
cisa pensar onde vai comegar a horta da CSA, para onde expandira os
canteiros e como fara para ter o manejo do solo de modo que a produti-
vidade aumente ao longo do tempo.

Diversificagao e consorcios

Significa que vocé plantara uma ou mais espécies no mesmo canteiro ao
mesmo tempo. O consércio permite ampliagdo do uso da area, aumento
da diversidade de tipos de plantas e maior producgao por area.

Escolha de cultivares e sementes

Dé preferéncia a sementes e mudas de plantas mais adaptadas a sua
regiao e sementes de variedades ou crioulas. Na producao para CSA,
nao é aceito o uso de sementes transgénicas. Esteja atento para seguir

a conformidade da Legislagdo de Produgao Organica no Brasil (Lei n°
10.831 de 2003 e Decreto 6.623 de 2007).

Integracao de atividades animais, vegetais e florestais

Busque aproveitar ao maximo os recursos da sua propriedade. Isso quer
dizer que o esterco do gado e do cavalo podem ser compostados e uti-
lizados como adubo, as podas de arvores podem servir de cobertura de
canteiros ou de caminhos, a produgdao em agrofloresta além de possi-
bilitar a producao de frutas, contribui para a recuperagao ambiental da
area.

Uso consciente e otimizado da agua

Sempre irrigue seus cultivos com o minimo de dgua possivel. Escolha
métodos de irrigagdo econdmicos como gotejamento evitando grandes
areas com aspersao. Se possivel, faca captacao de agua da chuva e
utilize-a parairrigar.

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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Uso de fertilizantes naturais

A producgao e o manejo agroecoldgicos ajudardo a criar um ambiente
equilibrado que naturalmente tera menos doengas e insetos indeseja-
dos. No caso da ocorréncia deles, dé preferéncia a fertilizantes e repe-
lentes naturais. Verifique quais defensivos sao permitidos na Legislagao
de Organicos vigente.

Relagoes humanas justas e respeitosas

Estabeleca relagdes justas com respeito e equidade entre as pessoas
que colaboram para a produgao da CSA. Viver em uma Comunidade que
Sustenta a Agricultura requer apreco e atencao ao bem viver de todas e
todos que trabalham na terra.

Valorizagao da troca de saberes e apoio entre comunidades

Aprenda e compartilhe seus saberes com outros agricultores e agricul-
toras de CSA. Visite suas terras, participe de mutirdes, se conecte com
pessoas que estdao na mesma jornada que vocé estara quando formar a
sua CSA.

Sazonalidade

Considerar a sazonalidade do lugar significa estar atento a quais tipos
de alimentos podem ser cultivados em cada época do ano. Na regiao do
Distrito Federal, por exemplo, ha duas estagdes bem definidas: a seca e
a chuvosa. Nos meses de abril a setembro praticamente nao ha chuva
e, portanto, devem ser escolhidas as plantas mais adaptadas a este tipo
de clima como o tomate, o morango, folhosas, brocolis, dentre outros.
Ja na época de chuva, é importante informar as familias de coagricul-
tores que é dificil produzir bem estas plantas e dar preferéncia a outras
como abdbora, milho, feijao, mandioca e outros. Ha ainda hortalicas que
podem ser cultivadas durante o ano todo com a cenoura, a beterraba,
abobrinha, cebolinha, azedinha etc.

PASSO A PASSO PARA FORMAGAO DE UMA CSA




Numero de itens na cota semanal de cada familia

Em relagdo ao numero de itens na cota semanal, no DF, recomendamos
um numero base de 10 produtos. Esta quantidade é uma referéncia,
como visto no exemplo acima, pode ser um pouco mais ou, eventual-
mente, um pouco menos. Lembre que na CSA, os riscos da producao
sao compartilhados com os coagricultores. Assim, caso ocorra algum
problema que comprometa de alguma forma a sua colheita, explique
aberta e sinceramente aos coagricultores as causas do que ocorreu
buscando a empatia e a cumplicidade da comunidade.

Desejos alimentares dos coagricultores

Em uma CSA vocé nao estara lidando com consumidores de produtos
e sim com coagricultores, ou seja, familias parceiras com uma relacao
de maior proximidade. Entao, busque saber quais alimentos as familias
mais gostam e lhes agrada receber semanalmente e quais sao aqueles
gue podem ser entregues com menos frequéncia.

Diversidade de alimentos e valor nutricional

Idealmente, a cota da CSA deve ser diversa, com alto valor nutricional
para os coagricultores. Uma boa forma de saber se ha uma variedade de
nutrientes é observar se sua cesta esta colorida. No exemplo abaixo de
uma cota da CSA Agua e Vida com 12 itens: alface, espinafre, repolho,
cenoura, cebola, tomate italiano, mandioca, rabanete, pimentéo, banana,
abdbora e folhas de canela.

EXEMPLO DE COTA DA CSA AGUA E VIDA

e Raizes

e Tubérculos
e Folhagens
e Frutas

e Frutos

e Temperos

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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Organizacao da Producdo

O dia a dia da produc¢ao para uma CSA deve ser muito bem organi-
zado. Esteja atento e atenta para:

Registrar em um caderno ou uma planilha todos os gastos que
vocé teve na producgao. Guarde todas as notas fiscais e recibos da
compra de insumos e de pagamento de servigcos para prestacao de
contas aos coagricultores.

Defina uma forma para planejamento dos plantios considerando o
que vocé deseja entregar nas diferentes semanas do ano.

Faca uma previsdao da necessidade de compra de sementes e
mudas. Se possivel, ja encomende com antecedéncia.

Registre em um caderno especifico toda sua colheita incluindo as
quantidades e os tipos de produtos colhidos. Isso sera importante
para seu acompanhamento e também sera util a certificagao orga-
nica.

Cerca de 3 dias antes da entrega da CSA, identifique no campo
quais produtos serao colhidos e envie a lista de itens para os coa-
gricultores. Deste modo, eles poderao planejar suas refeicdes da
semana com mais facilidade.

Estruturacdao Financeira

O primeiro passo da estruturac¢dao financeira da
CSA é o planejamento dos custos, que se inicia
com o levantamento de custos fixos e variaveis e a
remuneragdo esperada dos agricultores para de-
dicar-se a producdo agricola em um ciclo anual.
Além disso, séo previstos os valores para o fundo
de reserva e os investimentos iniciais da CSA.

A tabela a seguir apresenta os componentes basi-
cos da estrutura financeira de uma CSA.




* Remuneracgao dos agricultores que irao se dedicar a
producao agricola da CSA. Devem ser considerados
12 meses e a contribui¢ao para férias.

+ Diarias de contratados para trabalhos por emprei-
tada, como formagao de canteiros e outras ativida-
des que precisam ser feitos para a manutengao da

Custos Fixos producgao agricola.

* Energia elétrica dedicada a produgao agricola.

« Combustivel para transporte da entrega de cestas
nos pontos de convivéncia.

* Materiais de limpeza da area de montagem e do
transporte das cestas.

* Adubagdao (cama de frango, yoorin, torta de
mamona, calcdrio, entre outros, por exemplo).

« Sementes e mudas.

« Combustivel para implementos / maquinarios.
Custos

Variaveis

Observacgoes:

1. Projetar o nimero de cotas para estimar o custo
de producao considerando area de canteiro neces-
saria por cota.

2. Estimar a taxa de aproveitamento da colheita da
producao agricola.

 Depreciagao e manutengao de equipamentos.

* Reserva de contingéncia.

Fundo de

+ Contribuicao para CSA Brasil.
Reserva

* Contribuicao para CSA Brasilia.

* Outros

De acordo com a realidade de cada CSA pode variar e
podem ser rateados entre agricultor e coagricultores.
Investimentos

Iniciais

+ Aquisicao para caixas para entrega dos alimentos.

+ Sistema de irrigagao.

+ Transporte das cestas para o ponto de convivéncia.

Exemplo de estrutura financeira para uma CSA com 18 cotas, tendo
100m2 de area de canteiro por cota e uma taxa de aproveitamento da
producéao de 50%.

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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EXEMPLO PREENCHIDO DE PLANILHA FINANCEIRA DE UMA CSA

Custos fixos, base anual, previsto

Item de custo Custo Anual % CSA Final
Remuneracao agricultor 16,800.00 100 16,800.00
Remuneragdo agricultora 16,800.00 100 16,800.00
Diarista 2,880.00 100 2,880.00
Agricultor 3 4,800.00 100 4,800.00
Energia elétrica 6,000.00 30 1,800.00
0.00

Combustivel de veiculo para entregas e producédo 2,400.00 100 2,400.00
0.00 0.00

Anuidades associacao e sindicato de produtores 820.00 50 410.00
Materiais de expediente e limpeza 360.00 100 360.00
Total de custos fixos projetados 46,250.00

Custos variaveis projetados

Numero de cotas:

Area de canteiro necessaria por cota (m?

Item de custo Custo variavel anual
0.00

Combustivel para implementos (trator, tratorito, rogcadeira) 0.85 1,530.00

Adudo organico - bokashi 5.2 9,360.00

Outros adudos e insumos: yoorin, sulfato de magnésio, 1 1,800.00

acido bérico, ftr B12

Sementes e mudas 0.8 1,440.00

Total custos variaveis previstos: 14,130.00

Area total de canteiros (m?): 1800

Aproveitamento (%): 50

Area total utilizada (m? 3600

Fundos de reserva

Depreciagao e manutengao de equipamentos 500.00

Valor anual por cota 27.78

Contingéncia 1,000.00

Valor anual por cota 55.56

Contribuigao CSA Brasilia e CSA Brasil 2,160.00

Valor anual por cota 120.00

Investimentos previstos

CUSTO DE IMPLANTAGAO

Material de irrigacao 640.00
TOTAL 640.00

VALOR A SER ASSUMIDO PELO AGRICULTOR 320.00
VALOR A SER ASSUMIDO PELOS CO-AGRICULTORES 320.00
Rateio anual por cota: 17.78
Valor total anual, com custos, contribui¢ao para fundos e investimentos 64,360.00
e remuneragao dos agricultores:

Rateio anual por cota: 3,575.56
Dividido em 6 vezes: 595.93
Dividido em 12 vezes: 297.96

PASSO A PASSO PARA FORMAGAO DE UMA CSA
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O modelo de planilha financeira apresentado acima é uma referéncia
para as CSA que desejam organizar-se de forma transparente permi-
tindo um maior engajamento na gestdo participativa. Outros modelos
de planilha podem ser criados e adaptados da melhor forma possivel
para a CSA, porém é importante que os quatro componentes da estru-
tura financeira estejam presentes.

Muitos agricultores ndo tém o habito de guardar recibos, notas fiscais
e organizar suas despesas. Ao participar de uma CSA, o/a agricultor/a
assume o compromisso de registrar suas despesas em relacao a cada
um dos itens do planejamento financeiro mencionados anteriormente.
Ao longo do ciclo, é possivel que os custos sejam alterados tais como
valor de combustivel, energia elétrica, entre outros. Por isso, a fim de
tornar possivel a prestacao de contas e também eventuais ajustes no
valor da cota ao final do ciclo de seis meses, é fundamental que haja
uma gestao financeira transparente disponivel para consulta de qual-
quer membro da CSA.

A gestao financeira pode ser realizada com a participagao de coagricul-
tores que tenham habilidade com ferramentas digitais e planilhas ele-
tronicas. Essa é uma oportunidade de praticar a gestao participativa e a
ajuda mutua na CSA.

Cada coagricultor ao assinar a declaragdo de compromisso deve ser
informado sobre os dados bancarios do agricultor para realizar o paga-
mento de sua cota. O pagamento pode ser feito em uma unica parcela
ou dividido em até seis parcelas mensais no dia més combinado junto
a CSA. Ao preencher a declaragao de compromisso, o coagricultor
também recebe um numero identificador para realizar seu pagamento
adicionando nos centavos o numero correspondente da sua cota. Por
exemplo, Jodo da Silva é coagricultor com a cota 07, portanto faz o
pagamento mensal no valor de R$297,07. Dessa forma, ao analisar o
extrato da conta fica simplificado o controle de pagamentos.

0 acompanhamento do pagamento de cotas dos coagricultores também
deve ocorrer mensalmente e preferencialmente com o apoio de coagri-
cultores que possam exercer essa funcao na gestao participativa. Caso
ocorram atrasos ou dificuldades para honrar o compromisso financeiro
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com a CSA os coagricultores que apoiam a gestao financeira fazer con-
tato caso a caso para identificar necessidades e analisar possibilidade
de solugdes.

Organizagdo do balango financeiro da CSA

A cada trés meses é recomendado que seja feito um balango financeiro
da CSA para acompanhar o andamento dos custos e da arrecadagéao de
recursos junto aos coagricultores. Dessa forma, é possivel reunir infor-
magoes qualificadas para tomadas de decisbes na comunidade. Para
organizar o balanco financeiro, devem ser reunidas despesas planeja-
das e realizadas ao longo do ciclo. O uso de graficos facilita o entendi-
mento das pessoas e é uma forma de tornar mais visual a informacao
detalhada em planilhas. O balango financeiro feito periodicamente tam-
bém proporciona uma série historica que auxilia na avaliagao da CSA ao
longo dos anos.

Como lidar com desafios financeiros na CSA

O principio da ajuda mutua é o que rege os momentos de desafios finan-
ceiros de uma CSA, seja por parte de um coagricultor com dificuldade de
honrar o compromisso ou seja no caso de eventuais gastos nao previs-
tos na produgao agricola.

Nos desafios financeiros por parte <
de coagricultores é recomendado

\_/

que sejam feitas conversas especi-
ficas para compreender as neces-
sidades de apoio. Existem casos
de coagricultores que apoiam soli-
dariamente aqueles que estive-
rem com dificuldades financeiras e
também a possibilidade de fundos
solidarios para apoiar em situagdes
como essas. Em casos de desa-
flos de gastos nao previstos como
incéndios, chuvas fortes ou crises
hidricas a comunidade deve se
reunir para avaliar as condi¢des de
ajuda coletiva.

Jrasey

a
\_/
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Mobilizacdo de
Coagricultores

O que é ser coagricultor/a em uma CSA?

Quem participa de uma CSA como coagricultor/atem o con-
vite para passar a conviver mais de perto com a realidade
do campo, participando de mutirées de plantio e colheita,
conhecendo a sazonalidade dos alimentos e os desafios da
producao agricola.

Vs Ay

COAGRICULTORAS DA CSA IPE ROSA

Ser coagricultor é um processo em constante evolugéo, considerando
que a mudanga de comportamento do consumidor para uma postura
de parceria em comunidade requer transformacgdes de habitos e esco-
lhas intencionais diarias. Por isso, € importante acolher as dificuldades
enfrentadas pelos coagricultores e compartilhar na comunidade a diver-
sidade de motivagdes e experiencias como coagricultor. Isso ajuda a
promover os vinculos de pertencimento a CSA, que sao fundamentais
para apoiar cada pessoa no seu processo de transformacao.

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA
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Se coagricultor de uma CSA ¢ ir além de pagar sua cota e buscar seus
alimentos no ponto de convivéncia, € também contribuir com a gestao
participativa da comunidade. Nesse sentido, € importante que diferen-
tes niveis de envolvimento na gestao participativa sejam respeitados,
considerando que as pessoas estao em diferentes momentos da vida e
terao diferentes niveis de disponibilidade para colaborar com a comuni-
dade.

O principal convite para uma pessoa se tornar coagricultora é sair da
cultura do preco para cultivar a cultura do aprego. Ou seja, € um con-
vite para estabelecer relagdes de afeto e confilanga com agricultores no
campo e com as demais pessoas da comunidade. E também um convite
para mudar o olhar sobre os alimentos e cultivar o apreco pelo trabalho
dos agricultores que cultivam os alimentos, conservam a agua e a biodi-
versidade em seus organismos agricolas.

O convite para fazer parte de uma CSA nao deve se restringir a substituir
supermercados ou feiras pela cesta semanal que é entregue aos coa-
gricultores no ponto de convivéncia. Esse enfoque ainda se restringe
ao produto e ndo as relacdes entre as pessoas. Por isso, € importante
que desde o inicio o convite para participar de uma relagdao comunitaria
esteja claro.

A forma como o convite para participar de uma CSA acontece pode
variar, seja por meio de divulgagdes em redes sociais ou por conversas
presenciais com interessados. O primeiro passo € identificar o perfil das
pessoas que desejamos atrair. Cada CSA possui uma caracteristica pro-
pria e construir essa identidade é importante para saber quem buscar
para compor a iniciativa. A maioria das pessoas que aderem a uma CSA
tem interesse por alimentos organicos, nutricao, sustentabilidade, rela-
¢Oes comunitarias, economia associativa, trocas de experiéncias sobre
agroflorestas e transigao agroecoldgica.

Outro aspecto importante na construcao da identidade da comunidade
€ o nome da CSA, que pode ser definido a partir do nome da chacara
ou sitio onde é produzido o alimento ou ainda um nome que represente
a unido entre as pessoas interessadas em criar a CSA. E possivel que
os agricultores tenham uma proposta de nome para a comunidade ou
ainda que as pessoas se reunam para definir coletivamente o nome que
ira representa-las na nova CSA.

PASSO A PASSO PARA FORMAGAO DE UMA CSA
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Uma vez que haja uma proposta preliminar de planejamento da produ-
cao e o planejamento financeiro da CSA, o proximo passo é elaborar um
convite para uma Roda de CSA. A Roda de CSA é um momento onde
pessoas interessadas em ouvir a proposta da CSA irao se conhecer,
conhecer os agricultores e poderao tirar suas duvidas sobre o que é CSA
e como podem participar sendo coagricultores.

CONVITE PARA PARTICIPAR DA RODA DE CSA NA FORMAGAO DA CSA
AGUA E VIDA

Ay VEM PARTICIPAR DA
CSA AGUA E VIDA COM A GENTE!

PROXIMA RODA DE CSA

ESCRITORIO DA MATRES | 5 SET | 18H30
CLN 413 BLOCO A SALA 107

~
csa.aguaevida@gmail.com | 996514521 (Adriana) | 9 9649 2120 (IIneia)

ONU®
warenor MAtres oo < oo 4

Durante a Roda de CSA é importante organizar o tempo para que haja
espacgo para as pessoas se apresentarem, destacando suas expectati-
vas e motivagdes para participar da roda, em seguida podem ser exibi-
dos videos sobre a tecnologia social CSA para inspiragao das pessoas
interessadas e para alinhamento sobre o que é uma CSA. Em seguida,
devem ser apresentadas as informacgdes do planejamento da producao,
especialmente a previsao de colheita da CSA para que as pessoas pos-
sam conhecer a sazonalidade dos alimentos previstos no ciclo agricola
anual e ainda sugerirem outros itens a serem plantados. Além disso, a
planilha financeira deve ser apresentada para que as pessoas tenham
acesso aos custos fixos, variaveis, fundo de reserva e investimentos ini-
ciais necessarios, que compodem a estrutura financeira da CSA.
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Na Roda de CSA deve ser circulada uma lista de presenga com campos
para as pessoas indicarem seu nome, contato e confirmacgao da inten-
cao de participar da CSA. Dessa forma, apds o encontro deve ser feito o
repasse das informacdes por telefone e por e-mail para que todos pos-
sam ter acesso as informagdes para consulta ou ainda para comparti-
Ilhar com outras pessoas interessadas. A lista de presenga da Roda de
CSA é um ponto importante para a mobilizacdo e o devido encaminha-
mento apos o encontro é fundamental para o processo de articulagao
seguir com o engajamento dos interessados.

RODA DE CSA NA FORMAGAO DA CSA AGUAE VIDA

R 4 = — )
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A mobilizagdo de coagricultores pode e deve contar com a participa-
cao de todos os interessados na CSA e nao apenas dos agricultores.
As boas praticas de mobilizagao de CSA demonstram que ao termos
coagricultores compartilhando suas experiéncias com seus colegas de
trabalho, familiares e vizinhos a procura de novos interessados € maior.
Por isso, criar materiais visuais com a proposta da CSA ajuda a circular
as informacgdes necessarias, mas € primordial que as pessoas que ja
aderiram a CSA fagcam contato direto com pessoas que tenham perfil e
interesse para que a mobilizagdo de fato aconteca.

Para iniciar uma CSA é recomendado que no primeiro ciclo de seis
meses haja um quérum minimo de coagricultores para alcancar o ponto
de equilibrio entre os custos e o valor arrecadado com as cotas pre-
vistas. Recomenda-se que a comunidade comece pequena, com cerca
de 15 a 25 cotas para depois ir expandindo progressivamente, isso por-
que no primeiro ano muitas adaptagoes logisticas e de producao ainda
podem acontecer e é importante que as pessoas pioneiras que estejam
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na comunidade de fato estejam comprometidas com a consolidagao da
CSA. Assim, ao finalizar a roda de CSA é uma boa pratica verificar quem
deseja participar como coagricultor e identificar o nimero de pessoas
que ainda precisam ser mobilizadas para que seja criada uma meta
coletiva de mobilizagao. A meta de mobilizacao deve prever o nimero
de cotas e o prazo para confirmacgao dos interessados a fim de estabele-
cer um horizonte temporal na mobilizagdo, aumentando o engajamento
das pessoas.

Considerando as boas praticas de mobilizagao de coagricultores nao é
recomendado que os ciclos de compromisso da CSA iniciem nos meses
de janeiro e julho. A principal razdo desta recomendacgao é o fato de
serem periodos de férias que dificultam a mobilizagdao de novos coagri-
cultores que optam por passarem os periodos de férias para assumirem
novos compromissos. Por isso, sugerimos que os ciclos sejam alinha-
dos as estagdes e perpassando os meses de férias dentro do préprio
ciclo, como margo a agosto e setembro a fevereiro, por exemplo.

A medida que os interessados confirmam a
intencdo de serem coagricultores devem pre-
encher a Declaracdao de Compromisso da CSA,
que é um formulario online contendo dados
cadastrais do coagricultor, o valor da cota e os
termos de compromisso da comunidade. Esta
declaragao nao é um contrato formal e sim
um registro do compromisso estabelecido
entre as pessoas, por isso é importante que
os acordos e responsabilidades entre agricul-
tores e coagricultores estejam explicitados
por escrito.

A seguir veja o exemplo de texto para a customizacdo de uma Decla-
racdo de Compromisso de CSA. Como dito anteriormente, cada CSA é
uma escultura social e por isso devemos estar atento a utilizar instru-
mentos de forma alinhada a realidade de cada comunidade. Entretanto,
para a estruturacdao de uma CSA é fundamental que haja uma Declara-
¢ao de Compromisso estabelecendo o periodo de compromisso do coa-
gricultor, que pode ser renovado periodicamente ou automaticamente
de acordo com as decisdes da gestao da CSA.
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EXEMPLO DE DECLARAGAO DE COMPROMISSO CSA

Ao preencher este formulario, assumo o papel de coagricultor/a da CSA
XXX com as agricultoras XXXX e XXXX e declaro que:

1. Tenho pleno conhecimento do modelo de produgao agricola conhecido
como CSA - Comunidade que Sustenta a Agricultura e tive a oportu-
nidade de revisar o material de referéncia sobre o assunto disponivel

nos sites “https:/csabrasilia.wordpress.com/oque-e-csa/tecnolo-
gia-csa/ e http://www.csabrasil.org/csa/;

2. Estou ciente de que os custos da producdo de hortalicas e outras
culturas agricolas sdo anuais e que meu compromisso como coagri-
cultor é com o valor total da cota, referente ao periodo de minha parti-
cipacao na CSA,

Entendo que esta contribuicdo pode ser parcelada, mas nao € um
pagamento mensal ou semanal em troca de cesta de produtos da CSA;

3. Assumo este compromisso por um prazo de 06 meses - periodo que
inicia no dia XX/XX/XXXX e encerra no dia XX/XX/XXXX. Caso, por
motivo de forca maior, eu precise quebrar o compromisso antes do
prazo combinado, avisarei com 2 meses de antecedéncia para que eu
possa junto a comunidade encontrar um/a novo/a co-agricultor/a e se
reestruture de forma financeiramente equilibrada;

4. Comprometo-me a acompanhar regularmente a situacao financeira
da CSA e arealizar os pagamentos dentro dos prazos acordados, reali-
zando o agendamento das transferéncias bancarias ou depdsito iden-
tificado até o dia 10 de cada més para o seguintes dados bancarios:
XXXX CPF: XXXXX. CHAVE PIX: XXXX

5. A fim de cobrir os investimentos iniciais, conforme apresentado pelas
agricultoras, comprometo-me a pagar a taxa de adesao a CSA no valor
de RSXXX até o dia XX/XX/XXX ou quando ocorrer a minha entrada na
CSA;

6. Entendo que caso ocorram fatos de forga maior, custos nao previstos
ou frustragao de arrecadacgao, sou co-responsavel por buscar alterna-
tivas para retomar o equilibrio financeiro da CSA;

7. Estou ciente de que receberei semanalmente da CSA uma cesta de
legumes, hortaligcas e frutas conforme a sazonalidade e a disponibi-
lidade produtiva de cada época do ano, com quantidade e variedade
acordadas entre agricultores e coagricultores;
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8. Estou ciente também de que os produtos serdo disponibilizados no
Ponto de Convivéncia acordado e assumo o compromisso de busca-
-los semanalmente no periodo e dia da semana estabelecido junto a
CSA;

9. Estou disposto a participar ativamente do processo coletivo de
tomada de decisdes do CSA, que inclui, dentre outras questdes, deci-
sOes sobre a quantidade e variedade de produtos que sera oferecida
ao longo do ano, avaliagbes semestrais da experiéncia da CSA; e

10. Entendo que algumas decisdes importantes sdo tomadas durante
encontros presenciais dos agricultores e co-agricultores. Dessa forma,
concordo que os participantes presentes nos encontros tém legitimi-
dade para propor e decidir questdes pertinentes para a comunidade
naquele momento.

11. Estou ciente de que esta CSA faz parte da Rede CSA Brasilia, consti-
tuida em 2015 baseada nos principios:

Producao organica, local, sem intermediarios.
Valorizagao da agricultura familiar

Fortalecimento da agroecologia

Gestao participativa, democratica e rotativa

Cultivo de interacdes harmdnicas

Postura de corresponsabilidade

Promogao do contato dos coagricultores com a terra

Incentivo da pratica da economia associativa

Saiba mais:

https://csabrasilia.wordpress.com/
csabrasilia/rede-csa-brasilia/

Sonho que se sonha junto é realidade!
Da Cultura do Preg¢o para a Cultura do Aprego!
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Organizacdo do
Funcionamento da CSA

Comissoes de Apoio a Gestdo

“A Comunidade que Sustenta a Agricultura se estabelece a partir do
compromisso entre agricultor e coagricultores por um periodo determi-
nado, nos quais dividem tarefas de apoio da comunidade, como o cui-
dado com o ponto de convivéncia, a comunicagao no grupo e o controle
financeiro”.

Na CSA, os coagricultores que ajudam a organizar o dia a dia e o funcio-
namento da comunidade compdem, junto com os agricultores, o GRUPO
DO CORAGCAO. Ele promove o fortalecimento do vinculo e compromisso
com o coletivo. Pode ser um unico grupo ou comissdes que se organi-
zam em torno das seguintes fungoes:

Anima o didlogo e a interagdao entre os participantes da CSA, em
momentos virtuais e presenciais;

Recepciona os coagricultores(as) no Ponto de Convivéncia e pessoas
interessadas sobre nossa CSA;

Promove atividades de convivéncia comunitdria (encontros na cha-
cara e em outros lugares, mutirdes, reunides etc);

Oferece escuta, recebe sugestdes e criticas dos coagricultores e agri-
cultores, ajudando a acomodar expectativas e sugerindo ajustes nos
processos da CSA;
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Organiza a escala do ponto de convivéncia, ajuda na sua organizagao
e lembra aos outros coagricultores sobre os acordos e compromissos
estabelecidos;

Garante as assinaturas na lista e presenca para confirmar recebimento
das cestas e ou doagao em caso de auséncia evitando perdas e des-
perdicios de alimentos.

Cria e mantém canais de comunicagao da CSA,;

Manter os coagricultores informados sobre as atividades da comuni-
dade.

Identifica novos interessados em participar da CSA, mantém e divulga
lista de esperg;

Promove a sensibilizacdo de novos coagricultores sobre o que é e
como funciona a CSA;

Esclarece duvidas, encaminha e recebe as declaracbes de compro-
misso assinadas pelos novos ingressantes;

Mantém atualizadas as informacdes sobre os coagricultores, compar-
tilhadas com os agricultores e com as outras comissoes;

Prepara mensalmente a lista de presenga para o ponto de convivén-
cia, incluindo novos coagricultores e excluindo aqueles que deixaram
a comunidade;

Colabora com outras comissodes na resolugcao problemas relativos a
participagao dos coagricultores;

Mantém os agricultores informados sobre previsdo de entrada de
novos coagricultores, e da eventual saida antecipada de algum coagri-
cultor, contribuindo para o equilibrio financeiro da comunidade.
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Acompanha as despesas e contribui para definicao da melhor aplica-
cao dos recursos da CSA,

Mantém quadro explicativo dos investimentos da produgao e defini-
¢ao dos valores da coparticipagao de todos;

Monitora o pagamento das parcelas pelos coagricultores;

Divulga periodicamente um balango de caixa e investimentos da pro-
ducao;

Cuida para que nao haja descontinuidade dos compromissos financei-
ros assumidos para a producgao da CSA;

Busca coletivamente solucdes para eventuais dificuldades financei-
ras de coagricultores que possam inviabilizar manter o compromisso
assumido.

As colheitas da CSA sao realizadas semanalmente e geralmente na vés-
pera ou no préprio dia de entrega. E essencial compartilhar produtos
frescos e com boa apresentacdo. Lembre-se que na CSA evitamos o
uso de embalagens descartaveis. Assim, combine solu¢des para uso de
embalagens reutilizaveis ou biodegradaveis.

Alguns agricultores de CSA, como as agricultoras Gizelma e Gedilene da
CSA Ipé Rosa, fazem a colheita e levam em caixas por tipo de produto
para o ponto de convivéncia. L4, cada coagricultor, coloca os produtos na
sua sacola ou caixa de acordo com a lista e as quantidades da semana.
Jéa na CSA Agua e Vida, as agricultoras Adriana e lInéia separam os pro-
dutos em caixas para cada coagricultor. As duas formas sao possiveis
e a escolha de uma delas dependera das condi¢cdes de cada agricultor.
Por exemplo: se existem caixas disponiveis para levar os produtos para
cada uma das familias; se no no veiculo de entrega cabe o numero de
caixas correspondentes a quantidade de coagricultores; qual é a melhor
forma de organizacao dos alimentos colhidos antes da entrega; dentre
outros.
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PRODUTOS NO PONTO DE PRODUTOS NO PONTO DE

CONVIVENCIA DA CSA IPE CONVIVENCIA DA CSA AGUAE

ROSA ORGANIZADOS POR VIDA ORGANIZADOS EM CAIXAS

TIPO DE ALIMENTO JA SEPARADOS PARA CADA
COAGRICULTOR

Outro ponto importante é lembrar que no movimento de CSA é impor-
tante evitar o uso de embalagens plasticas. Na foto da CSA Ipé Rosa,
os tomates cereja foram colocados em sacos de papel e os temperos
foram colocados em vidros reutilizaveis.

O ponto de convivéncia, como explicamos antes, é o lugar onde as fami-
lias irdo buscar as suas cotas de produtos da CSA semanalmente. Esteja
atento e atenta as dicas abaixo para o bom funcionamento do ponto:

Combine com a pessoa responsavel pelo local onde podem ser colo-
cadas as caixas dos produtos. Escolha um local abrigado de chuva e
sol.

Tenha um pequeno quadro de avisos para deixar escrito quais sao os
produtos entregues na semana e também para recados importantes a
comunidade. A comissao de comunicagao pode ajudar a providenciar
este quadro e fazer os avisos.
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Tenha uma lista de presencga para que cada coagricultor assine indi-
cando que buscou a cesta. Assim, ficara mais facil acompanhar quem
ja levou seus produtos. Esta lista também pode ser elaborada por uma
pessoa do grupo do coragao.

Algumas CSA colocam uma pequena plaquinha de papel com o nome
do coagricultor na caixa. Esta também é uma forma interessante de
verificar quem ainda falta buscar sua cesta.

CESTAS DA CSA PE NA TERRA COM PLACA DE IDENTIFICAGAO DOS
COAGRICULTORES POR CESTA NO PONTO DE CONVIVENCIA

Cada CSA funciona por ciclos de compromisso de participacao dos coa-
gricultores e do agricultor normalmente de 6 meses a um ano. Apesar
do esforco de organizacao dos agricultores e de permanéncia dos coa-
gricultores, podem ocorrer imprevistos e mudangas no curso da vida.
Entdo, é fundamental que o grupo de coragao crie uma forma de acom-
panhamento das atividades da comunidade.
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Recomendamos que o grupo do coragao tenha um canal de comunica-
¢ao especifico, geralmente um grupo de Whatsapp ou outro aplicativo
de troca de mensagens. Também é importante combinar a frequéncia
de reunides. Sugerimos que seja bimestral para planejamento de ativi-
dades e busca conjunta de solucao de problemas. A conversa do grupo
podera ser presencial ou virtual, dependera da disponibilidade das pes-
soas e também se os agricultores tém bom acesso a internet e facili-
dade no uso de aplicativos de videoconferéncia.

No acompanhamento do funcionamento da CSA, é importante estar
atento se:

Os coagricultores estao satisfeitos com sua participagdao na comuni-
dade e com a qualidade dos alimentos;

A familia de agricultores esta satisfeita com o trabalho e a participa-
cao na CSA;

A qualidade de vida da familia de agricultores esta melhorando e de
que forma isso esta acontecendo;

Ha problemas na producao;
Houve reducao no niumero de coagricultores e porqué isso aconteceu;

Ha reclamagdes dos coagricultores, buscar entender suas causas.

Para saber a opinido dos coagricultores, muitas CSA no Distrito Federal
utilizam questionarios online. A opinidao da sua familia de agricultores é
importante compartilhar diretamente com o grupo do coragao.

Veja exemplos de questionarios que outras
CSA do DF utilizam no site da CSA Brasilia:

https://csabrasilia.wordpress.com/csabrasilia/
ferramentas-para-sua-csa/

No meio do ciclo da CSA e no final dele, é feito um encontro com os coa-
gricultores para conversar sobre as melhorias e também para aproximar
a comunidade, fortalecendo a cultura do apreco. Esse encontro pode
ser realizado no sitio dos agricultores, no ponto de convivéncia ou outro
lugar sugerido pela comunidade.
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Convivéncia e Celebracgoes

Uma das melhores partes de participar de
uma CSA é ter a oportunidade de conhecer
pessoas interessantes, conviver com pessoas
que se importam com sustentabilidade e o
bem viver no campo e também celebrar!

Como uma CSA é formada por pessoas unicas, € importante procurar
saber quais sao os interesses dos participantes, tanto agricultores quanto
coagricultores, o que gostam de fazer no seu tempo livre, que tipo de
musica gostam, se gostam de esportes ou de dancgar ou de cozinhar, ou
qualquer outro interesse. Ao sabermos disso, podemos planejar ativida-
des que gerem bem estar e prazer para as pessoas e assim também valo-
rizar o apreco mutuo entre elas. As seguir, vocé listamos alguns exemplos
de celebragdes de outras CSA para inspira-lo/a:

CSA Madre Terra: visita no sitio com as criangas para colher e plantar
juntos, festa de aniversario da agricultora com bolo de chocolate no
sitio, festa junina no sitio, sarau com musicos da comunidade (agricul-
tor sanfoneiro, coagricultor com violoncelo e outros).

CSA MADRE TERRA: FESTA DE CSA MADRE TERRA: SARAU COM
ANIVERSARIO DA AGRICULTORA  MUSICA DO AGRICULTORE DO
COAGRICULTOR
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CSA Pé na Terra: visita de campo com as familias de coagricultores e
almocgo coletivo;

CSA Bindu: mutirdo de plantio e almogo coletivo;

MUTIRAO NA HORTA AGROFLORESTAL DA CSA BINDU

CSA Ipé Rosa: café da manha no sitio com musica ao vivo e boa prosa.

CAFE DA MANHA - CSA IPE ROSA

CSA Barbetta: oficina oferecida por uma coagricultora sobre lanches
saudaveis e divertidos com produtos da CSA para as criangas.

CSA Brasilia (integragao das CSA do DF): Festival do Apregco em 2017
(autofinanciado, com gestao voluntaria e compartilhada, gratuito com
oficinas, palestras, gastronomia, brincadeiras para criancas e outros),
festa junina, encontro de integragao e planejamento e outros.
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Estudos de
Caso

Bacia Hidrografica do
Paranoa: A histéria da

CSA IPE Rosa

A CSA Ipé Rosa foi formada em 2022, com a asses-
soria técnica da Matres a partir do apoio do Projeto
CITInova. O nome CSA Ipé Rosa veio da inspiragao
das agricultoras Gizelma e Gedilene que sao pionei-
ras na transi¢cao agroecoldgica da ARIE Granja do Ipé,
na regiao do CAUB, na Bacia do Paranoa no Distrito
Federal. O sonho das agricultoras é presenciar o flo-
rescimento de novas Comunidades que Sustentam a
Agricultura no CAUB, e assim, valorizando a diversi-
dade de ipés, arvore nativa do Cerrado e abundante na
regiao, optaram por chamar a primeira CSA do CAUB
de CSA Ipé Rosa.
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As agricultoras, que ja eram parceiras no Movimento Dialogos, respon-
savel pela defesa da ARIE Granja do Ipé contra a especulagao imobiliaria
e protecao dos mananciais, participaram do curso de Formagao em CSA
promovido pelo Projeto CITInova em margo de 2022. Ja durante o curso
realizado na Unipaz-DF iniciaram o planejamento da CSA Ipé Rosa con-
tando com a participagao dos primeiros coagricultores Lina e Gustavo
que também fizeram parte da capacitacao.

O planejamento financeiro foi elaborado em uma visita técnica da
Matres as propriedades das agricultoras. Na ocasiao, foi feito o levanta-
mento de custos e investimentos de acordo com os quatro componen-
tes da estruturacdo financeira de uma CSA: 1) custos fixos anuais; 2)
custos varidveis anuais; 3) fundo de reserva; e 4) investimentos iniciais.
O segundo passo foi o planejamento produtivo. As agricultoras foram
orientadas a planificar a produgao dos alimentos que passaram a com-
por as colheitas semanais a partir de agosto de 2022. Para planejar o
uso de consdrcios e o manejo adequado das agroflorestas foi feita a
previsao de colheita de alimentos que as agricultoras tém maior con-
flanca e experiéncia de cultivo.

A meta de mobilizagao de coagricultores para a formagao da CSA Ipé
Rosa foi de 25 cotas confirmadas para iniciar as entregas no més de
agosto de 2022. Como Gedilene é professora na escola do CAUB, optou-
-se por criar um Ponto de Convivéncia no Centro Educacional Agrour-
bano Ipé e outro na Asa Sul, a fim de oferecer maior mobilidade para
as familias coagricultoras. Dessa forma, a equipe da Matres entrou em
contato com o proprietdrio da Infinu - Comunidade Criativa, localizada
na 506 Sul para apresentar o projeto CITinova e a proposta de parceria
com a CSA Ipé Rosa. A equipe da Infinu abracou o movimento de CSA
e contribuiu para a divulgacdo e mobilizagdo de novos coagricultores
interessados em participar da CSA neste ponto de convivéncia que faz
entregas aos sabados de manha.

Com o ponto de convivéncia definido, o préximo passo foi a mobilizagao
das familias de coagricultores. Para isso, foram enviados materiais de
divulgacao da proposta da CSA Ipé Rosa e organizada uma roda de con-
versa. O convite para a roda foi feito com cartazes digitais e textos de
apoio e divulgado em redes sociais, elaborados pela Matres.

A Roda de CSA da CSA Ipé Rosa e o processo de mobilizagao de inte-
ressados foi um sucesso e foram alcangadas as 25 cotas iniciais para
formar a comunidade. Apds a roda de conversa, 0os coagricultores con-
firmados foram adicionados ao grupo de WhatsApp da CSA Ipé Rosa
ara seguir em dialogo e articulando os proximos passos de confirmacao
da Declaragao de Compromisso na CSA. As familias do grupo foram
convidadas para uma visita de campo com café da manha coletivo nos
sitios das agricultoras para formacgao dos vinculos entre as pessoas e
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com os organismos agricolas da CSA. Foi uma experiéncia muito rica e
gratificante para todos que participaram.

VISITA AS AGRICULTORAS GEDILENE E GIZELMA NA FORMACAO DA
CSA IPE ROSA

O primeiro ciclo da CSA Ipé Rosa entao foi organizado para o periodo de
agosto a fevereiro de 2023, tendo dois pontos de convivéncia a Infinu
aos sabados de 11h as 13h e no Centro Educacional Agrourbano Ipé as
tercas-feiras, de 11h30 as 13h30. O carro de transporte das cestas é o
de uso préprio das agricultoras.

O funcionamento da CSA comecou no dia 6 de agosto de 2022 com a
entrega da primeira cesta no ponto de convivéncia da Infinu.
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INAUGURAGAO DO PONTO DE CONVIVENCIA DA CSA IPE ROSA

A CSA Ipé Rosa vem florescendo com o estabelecimento de parcerias e
uma rede de apoio com a participagao do Movimento Dialogos, Unipaz,
Infinu, EMATER, SEMA-DF, CSA Brasilia e Matres Socioambiental. Desta-
ca-se a importancia do apoio da equipe de extensionistas da EMATER
no acompanhamento das praticas de manejo das agricultoras, especial-
mente durante os primeiros 2 anos da CSA Ipé Rosa quando poderao ser
melhor adequadas as praticas de manejo agroecolégico no contexto da
produgédo para a CSA.

A CSA Agua e Vida foi formada em 2022, com a assessoria técnica da
Matres a partir do apoio do Projeto CITInova. O nome CSA Agua e Vida
partiu das suas agricultoras lInéia Barros e Adriana Barros como uma
forma de honrar sua trajetéria de superacao na recuperagao das nascen-
tes em sua parcela no Assentamento Gabriela Monteiro em Brazlandia,
na Bacia do Descoberto no Distrito Federal. Reconhecem que os alimen-
tos que produzem em suas agroflorestas sdao formas de gerar dgua e
vida e decidiram se unir, mae e filha, para criar uma Comunidade que
Sustenta a Agricultura para reunir pessoas que desejam ndao somente
consumir alimentos organicos, mas também que acreditam na impor-
tancia da reforma agraria popular para que haja condi¢des para as fami-
lias assentadas dedicarem-se ao trabalho de producao agroecolégica
com dignidade.
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Depois das agricultoras participarem do curso de Formagao em CSA pro-
movido pelo Projeto CITInova, iniciou-se o planejamento da nova CSA. O
planejamento financeiro foi elaborado em uma visita técnica da Matres
as propriedades das agricultoras. Na ocasiao, foi feito o levantamento
de custos e investimentos de acordo com os quatro componentes da
estruturacao financeira de uma CSA: 1) custos fixos anuais; 2) custos
varidveis anuais; 3) fundo de reserva; e 4) investimentos iniciais.

O segundo passo foi o planejamento produtivo. As agricultoras foram
orientadas a planificar a producao dos alimentos que passaram a com-
por as colheitas semanais a partir de setembro de 2022. Para planejar
0 uso de consorcios e 0 manejo adequado das agroflorestas foi feita a
previsdo de colheita de alimentos que as agricultoras tém maior con-
flanga e experiéncia de cultivo.

Em seguida, o foco foi a articulagdo com potenciais pontos de convivén-
cia para a CSA Agua e Vida. O ponto de partida para esta articulagéo foi
a atuacao das agricultoras lInéia e Adriana na Feira da Ponta Norte, loca-
lizada na quadra 216 da Asa Norte em Brasilia. O ponto escolhido foi o
restaurante Santuaria — O Alimento Une, situado na mesma quadra, que
oferece uma proposta gastrondmica baseada no conceito de comida de
verdade, preparada com as tradi¢gées culturais da diversidade brasileira,
estabelecendo vinculos com os agricultores fornecedores.

Dessa forma, a equipe da Matres entrou em contato com as proprie-
tarias do Santuaria para apresentar o projeto CITinova e a proposta de
parceria com a CSA Agua e Vida. A equipe do Santuéria reconheceu a
presengca do movimento de CSA no local como algo positivamente ali-
nhado a sua estratégia de formacao de publico e impacto na cidade e se
disponibilizou para apoiar a mobilizagao de coagricultores além de ofe-
recer seu empreendimento para ser ponto de convivéncia da CSA facili-
tando o acesso da vizinhanga que ja frequenta o restaurante.

Com o ponto de convivéncia definido, o proximo passo foi a mobilizagao
das familias de coagricultores. Para isso, foram organizadas rodas de
conversa. O convite para as rodas foi feito com cartazes digitais e textos
de apoio e divulgado em redes sociais.

Nas rodas de conversa, foram apresentados os principios da CSA e as
pessoas presentes compartilharam suas motivagdes em formar uma
CSA. Em seguida, foram apresentados os planos financeiro e produtivo
da CSA a fim de subsidiar os interessados com informacgdes transparen-
tes sobre a proposta da CSA Agua e Vida.
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PARTICIPANTES DE UMA DAS RODAS DE
CONVERSA DA CSA AGUAE VIDA

Apds a roda de conversa, os coagricultores confirmados foram adicio-
nados ao grupo de WhatsApp da CSA Agua e Vida para seguir em dia-
logo e articulando os préximos passos de confirmacao da Declaragao
de Compromisso na CSA. As familias do grupo foram convidadas para
uma visita de campo com café da manha coletivo nos sitios das agricul-
toras. Foi um momento especial que formou vinculo e empatia entre as
pessoas e também com a terra.

VISITA A HORTA NO SITIO DA MESA DE CAFE DA MANHA
ADRIANA E DO MOISES COLETIVO
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Foi entao repassado aos coagricultores a expectativa de alimentos a
serem colhidos para o periodo de agosto de 2022 a agosto de 2023 na
CSA Agua e Vida. Também foram definidos os aspectos operacionais
para funcionamento da CSA: dia e horario de entrega, quem ficara no
ponto de convivéncia e como serao compartilhados os alimentos.

Ficou definido que, para o primeiro ciclo, a CSA Agua e Vida teria ape-
nas um ponto de convivéncia no Restaurante Santuaria, na quadra 216
da Asa Norte, as quartas-feiras de 10h30 as 13h e que as agricultoras
ficariam no ponto durante esse horario. Além disso, cada coagricultor
deveria levar suas sacolas para transportar seus produtos. O carro de
transporte das cestas é o de uso préprio das agricultoras que ja o utili-
zam para as entregas aos sabados.

O funcionamento da CSA comecou no dia 13 de setembro de 2022. A
partir do inicio, € muito importante continuar a mobilizagdo de novas
familias para compor a comunidade e o grupo do coragao acompanhar
o curso da histéria para fortalecer dia a dia a cultura do apreco.

Outro ponto de destaque foi o estabelecimento de parcerias e uma rede
de apoio para a CSA Agua e Vida com a participacdo do Coletivo Feira
Ponta Norte, Prefeitura Comunitaria da 216 Norte, EMATER, SEMA-DF,
CSA Brasilia e Matres Socioambiental. Destaca-se a importancia do
apoio da equipe de extensionistas da EMATER no acompanhamento das
praticas de manejo das agricultoras, especialmente durante os primei-
ros 2 anos da CSA Agua e Vida quando poderdo ser melhor adequadas
as praticas de manejo agroecolégico no contexto da producao para a
CSA.
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Sonho que se sonha junto é
realidade!

Cada CSA é uma oportunidade de cultivarmos relacdes de confianga
entre pessoas na cidade e no campo, mas nao apenas isso. Na CSA,
estamos escolhendo coletivamente um caminho de parceria, de ajuda
mutua e de regeneragao da nossa relagdo com a natureza. Por meio
dos alimentos cultivados agroecologicamente e financiados com a par-
ticipagao de coagricultores, podemos trazer para nossas rotinas diarias
novos habitos alimentares capazes de fortalecer nossa saude fisica,
mental e emocional.

Ao fazer parte de uma CSA, estamos contribuindo para que mais pes-
soas acreditem no poder do sonho coletivo que se torna realidade a
partir da nossa agado. Quanto mais pessoas estiverem engajadas em
promover autonomia na produc¢ao de alimentos locais, mais resilientes
estaremos para o enfrentamento das crises ambientais associadas as
mudancas climaticas.

A mudanca da cultura do preco para a cultura do apreco é fundamen-
tal para cultivarmos um futuro mais sustentavel, solidario e justo para
todas as pessoas. Nao é um caminho facil ou sem desafios, pelo con-
trario. Mudar requer coragem e determinagao, mas quando estamos em
comunidade podemos contar com a ajuda mutua e € no encontro com
as diferengas que encontramos novas solugdes e possibilidades de ino-
vagao.
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Desejamos que as experiéncias descritas nes-
sa cartilha possam inspirar sua CSA a flores-
cer gerando mais saide e prosperidade para
as pessoas que se nutrem com alimentos cul-
tivados de forma agroecologica e em rela-
¢oes de confianga.

Dicas importantes para sua CSA

Estude sobre o conceito de CSA, os principios envolvidos e as suas
bases filoséficas. Dessa forma, vocé podera ter mais chances de elabo-
rar um bom planejamento e estara melhor preparado para enfrentar os
desafios.

Nada é mais poderoso que a forca coletiva que se unem em torno de um
sonho comum para torna-lo realidade. Busque conhecer as pessoas que
fazem parte da sua CSA e o que as faz sonhar. E reunindo interesse por
sonhos comuns que podemos mobilizar a atuacao das pessoas para
que elas se conectem com a comunidade para além do alimento fisico.

MENSAGEM DAS AUTORAS
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Para que as pessoas nao se acostumem apenas com a rotina de pagar
sua cota e buscar sua cesta no ponto de convivéncia. E preciso manejar
as relacdes de convivéncia entre 0os coagricultores assim como € pre-
ciso manejar os sistemas agroflorestais. Os coagricultores ndo nascem
prontos, pelo contrario. Os resquicios do comportamento de consumi-
dores estdo sempre se renovando nas inumeras relagdes de compra,
consumo e descarte que existem na sociedade capitalista. Por isso,
periodicamente é preciso reunir as pessoas para que tomem conscién-
cia de seu papel na comunidade identificando o que pode fazer para
tornar a CSA cada vez melhor.

Além de ajudar a diversificar os alimentos que sdao compartilhados com
0s coagricultores essa € uma oportunidade de receber os frutos do
sonho coletivo de oura comunidade. Além de compartilhar alimentos é
muito bom participar de troca de experiéncias do movimento de CSA
com outras comunidades pois isso alimenta a motivacao de fazer parte
da mudancga da cultura do prego para a cultura do apreco.

Nao é so de alimentos visiveis que nos nutrimos. A arte e as diversas
expressoes culturais sempre estiveram integradas aos rituais de plantio
e colheita nos ciclos agricolas da humanidade. Promover a realizagédo
de encontros culturais que alimentem a alma das pessoas com musica,
culinaria, fotografia, danga, brincadeiras populares, mutirbes de plantio,
troca de sementes, producao de artesanato, entre outros sao formas de
alimentar a escolha de fazer parte de uma CSA.
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SAIBA MAIS SOBRE CSA

Associagco CSA Brasil
https://csabrasil.org/csa/sobre/

A Associagado CSA Brasil com o objetivo de fomentar a criagdo de CSA no Brasil e criar
vinculos entre as comunidades no pais. A associagao visa contribuir de forma efetiva
com a melhora da situacao alimentar de criancas e adultos.

Rede CSA Brasilia
https://csabrasilia.wordpress.com/

A missao da Rede CSA Brasilia é ser o elo de integragao e fortalecimento do movimento
social de comunidades que sustentam a agricultura no DF, para promover uma cultura
solidaria, saudavel e sustentavel de produgado e consumo de alimentos.

Podem participar voluntariamente da Rede membros de quaisquer CSA do Distrito Fede-
ral. E um movimento auto organizado, apartidario e voltado ao apoio mutuo entre as
comunidades do DF.

Ferramentas para organizar uma CSA
https://csabrasilia.wordpress.com/csabrasilia/ferramentas-para-sua-csa

A Rede CSA Brasilia disponibiliza uma pasta no Google Drive com diversos documentos,
planilhas, exemplos de material de divulgacao, dentre outros que séo utilizados nas CSA
do Distrito Federal e que podem facilitar a organizagao de novas CSA.
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Legislacéo Produgdo agrofiorestal Agenda Gotsch -

de Producéo e agroecoloégica - Site que organiza os
Organica no publicacoes do Projeto conhecimentos do
Brasil Agrofiorestar da pai da agrofloresta
Coopera Floresta Ernest Gotsch
https:/www.gov.br/ https:/www. https://agendagotsch.com/
agricultura/pt-br/assuntos/  cooperafloresta.com/ pt/

sustentabilidade/organicos/ publicaes
legislacao/portugues-1

Videos sobre CSA

.E.---:EI

Video sobre Animagao criada por Reportagem

o que CSA voluntarios e voluntarias sobre as CSA
criado pela da CSA Brasilia para implantadas pelo
CSA Brasil explicar o que é CSA Projeto CITinova
https:/www.youtube.com/ https:/www.youtube.com/ https://youtu.be/
watch?v=dnj9VgdYQeY watch?v=-bqJdwV4TH4 a25IMrjDcwE

Video do Canal PorQueNdo sobre
CSA com Renata Navega

https:/www.youtube.com/watch?v=EGJI56cyygM

Reportagem da Rede Globo sobre
CSA veiculada em 2019

https:/www.youtube.com/watch?v=InqiWH4KzFE&t=2s
https://g1.globo.com/economia/agronegocios/globo-rural/
noticia/2018/07/22/csa-modelo-de-producao-aproxima-
agricultores-e-consumidores-entenda-como-funciona.ghtml
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